
Westlippische 
    Wandertouren
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Wandern in Westlippe16. | 17. Mai 2026

Vitalwanderweg am Obernberg
 
Die Wegeführung des Vitalwanderweges 
bietet viel Abwechslung in der Landschaft 
– Kurparksee, Landschaftsgarten, Salzetal 
und das schöne Finnebachtal laden uns ein 
mit allen Sinnen zu genießen! Bei sanften 
Auf- und Abstiegen auf weichem Waldboden 
erleben wir die Natur mit Elementen aus 
dem Waldbaden und dem Natur-Resilienz-/
Natur-Achtsamkeits-Training besonders 
intensiv. 

Länge der Tour:  	 ca. 8 km Rundtour
Dauer der Tour:   	 4 Stunden
Einkehr:		  Haus am See

Start | Parkplatz: Wandertafel - Übergang 
vom Kurpark zum Landschaftsgarten

Kontaktdaten für die Anmeldung: 
maike.schnabel@web.de | 0172 4090227

16.05.2026 | 11:00 | Bad Salzuflen

17.05.2026 | 11:00 | Bad Salzuflen
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Bad Salzuflen und seine Quellen 

Beginnend am Kurgastzentrum führt 
unsere Wanderung durch den Kurpark und 
Landschaftsgarten in den Laubmischwald 
des Vierenberges. Auf dem Weg dorthin 
machen wir kurze Halts an Solequellen 
wobei jede ihre Besonderheit hat.Mit 
erreichen der Hasenkanzel sind wir dann 
am höchsten Punkt unserer Wanderung 
. Am Fuchstanz vorbei erreichen wir die 
Asenquelle. Von dort aus ist unser nächstes 
Ziel der Bachlerstein bevor es durch 
einen schönen Mischwald zurück zum 
Ausgangspunkt geht.

Länge der Tour:  	 ca. 12 km Rundtour
Dauer der Tour:   	 ca. 4 Stunden
Einkehr:		  Salinencafe 

Start | Parkplatz: 	 Kurgastzentrum 
Parkstrasse 20, 32105 Bad Salzuflen

Kontaktdaten für die Anmeldung:   
khub.becker@gmail.com | 05222 9601858

Weitere Informationen:
 
Lippe Tourismus & Marketing GmbH
Tourist Information Lage-Hörste 
Freibadstraße 3 
32791 Lage

tourismus@lage.de
05232 8193 

Impressum

Wander mit uns!

Anmeldung erforderlich!
 
Die Anmeldung zu den Touren erfolgt unter 
den jeweiligen Anmeldedaten unterhalb 
der Tourinfo. Die Teilnehmerzahl ist auf 
maximal 30 Personen begrenzt.

Anmeldeschluss ist der Donnerstag vor 
dem Tourwochenende!

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 



25. | 26. April 2026 03. Mai 2026 09. | 10. Mai 2026
25.04.2026 | 15:00 | Lage 03.05.2026 | 11:00 | Oerlinghausen 09.05.2026 | 14:00 | Leopoldshöhe

26.04.2026 | 10:00 | Lage 10.05.2026 | 09:00 | Augustdorf
Wolfswanderung – den Wölfen im 
Teutoburger Wald auf der Spur
 
Begib dich gemeinsam mit Naturparkführer 
Otmar Lüke auf eine spannende 
Entdeckungsreise in den Lebensraum der 
Wölfe im Teutoburger Wald. Auf dieser 
informativen und zugleich atmosphärischen 
Wanderung erfährst du, wie die scheuen 
Rückkehrer leben, jagen und ihren 
Alltag im Verborgenen gestalten. Otmar 
Lüke vermittelt auf verständliche und 
lebendige Weise aktuelles Wissen über 
die Wolfspopulation in der Region und 
erklärt, wie Mensch und Wolf in einer 
Kulturlandschaft miteinander koexistieren 
können. 

Länge der Tour:  	 ca.10 km Rundtour
Dauer der Tour:   	 ca. 3 Stunden 
Einkehr:		  Haus des Gastes

Start | Parkplatz: 	 Haus des Gastes 
Lage-Hörste, Freibadstr. 3, 32791 Lage

Kontaktdaten für die Anmeldung: 
tourismus@lage.de | 05232 8193 

Achtsam Gehen gelassene  
Esel-Wanderung
 
Entdecke die besondere Ruhe einer 
Wanderung mit unseren freundlichen und 
gelassenen Eseln durch Lage-Hörste und 
die wunderschöne Natur des Teutoburger 
Waldes. Die Tiere gehören zum Tierprojekt 
ANIMAL von Eben Ezer und sind vertraut im 
Umgang mit Menschen – ideale Begleiter 
für eine entschleunigte Auszeit. Bei 
dieser achtsamen Tour geht es nicht um 
Geschwindigkeit, sondern um bewusstes 
Erleben: Schritt für Schritt ankommen. 

Länge der Tour:  	 ca. 8 km Rundtour
Dauer der Tour:   	 3 Stunden 
Einkehr:		  Haus des Gastes

Start | Parkplatz: 	 Eben-Ezer 
Südworthstraße 41, 32791 Lage  

Kontaktdaten für die Anmeldung: 
tourismus@lage.de | 05232 8193 

Frühlingserwachen im Schopketal

 
Erleben Sie die Natur, wenn sie zu 
neuem Leben erwacht! Gemeinsam mit 
Naturparkführer Otmar Lüke wandern Sie 
durch das idyllische Schopketal, vorbei an 
sprudelnden Bächen, blühenden Wiesen 
und ersten zarten Frühlingsboten. Freuen 
Sie sich auf spannende Einblicke in Natur 
und Landschaft, frische Luft und entspannte 
Stunden in guter Gesellschaft. Einkehr ist 
am Ende der Wanderung möglich aber nicht 
Bestandteil der Wanderung.

Länge der Tour: 	 ca. 8,2 km Rundtour
Dauer der Tour:  	 ca. 3 Stunden
Einkehr:		  Café Kriemelmann	
Start | Parkplatz: 	 Alexanderkirche, 
Hauptstraße 80a, 33813 Oerlinghausen

Kontaktdaten für die Anmeldung: 
info@oerlinghausen.de | 05202 493203 

Furlbach und Sennelandschaft
 
Diese abwechslungsreiche Rundwanderung 
führt mitten hinein ins idyllische Furlbachtal. 
Entlang des plätschernden Furlbachs 
geht es vorbei an den Überresten der 
historischen Tütgemühle und zu den 
Bentteichen, die mit ihrer besonderen 
Atmosphäre zum Innehalten einladen. 
Immer wieder wechseln sich dichte 
Waldabschnitte, verwunschene Wege und 
naturnahe Bachpassagen ab – echtes 
Sennefeeling inklusive. 

Länge der Tour:  	 ca. 7,6 km Rundtour
Dauer der Tour:   	 ca. 3,5 Stunden 	
Einkehr:		  Wenzels Ratsstuben, 
Pivitsheider Str. 14, 32832 Augustdorf

Start | Parkplatz: 	 Parkplatz  
am Inselweg 12, 32832 Augustdorf

Kontaktdaten für die Anmeldung: 
L.massong@augustdorf.de | 05237 971045

Spazierweg 1
 
Die Wanderung orientiert sich am 
Spazierweg 1 und führt durch die Ortsteile 
Leopoldshöhe und Schuckenbaum. In 
Leopoldshöhe steuern wir einige interessante 
und ortsteilprägende Punkte an. Am Gut 
Hovedissen vorbei geht es durch das 
Waldgebiet „Großes Holz“ in Richtung 
Schuckenbaum. Die Wanderung endet 
wieder am Heimathof, wo ein kleiner Imbiss 
geplant ist. Hier besteht auch die Möglichkeit, 
das Heimatmuseum zu besichtigen.

Länge der Tour:  	 ca.11 km Rundtour
Dauer der Tour:   	 3,5 Stunden 
Einkehr: 	 Heimathof Leopoldshöhe	

Start | Parkplatz: Zum Heimathof 14, 33818 
Leopoldshöhe

Kontaktdaten für die Anmeldung:   
klaussunkovsky@gmail.com | 01789123717 


